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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

B npoekre denepanbHOro KOMIOHEHTa rocyaapcTBeHHoro (Opa3oBaTeIbHOIO
cTaHgapra oOmiero oOpa3oBaHHs OJHOM W3 IIeNieH, CBSI3aHHBIX C MOJECpPHHU3AIMEN COAep:KaHUs
oOmiero oOpa3oBaHMs, SBJISETCS T'yMaHUCTHUYECKas HampaBieHHOCTh. OHa o00yciiaBiuBaeT
JMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHYIO MOJEIb B3aMMOJCHCTBHS, Pa3BUTHE JIMYHOCTU PpeOEHKA, €ro
TBOpUYeCKOro mnoreHnuana. llpomecc ryOOKHX mepeMeH, MPOUCXOASIIUX B COBPEMEHHOM
0o0pa30oBaHMM, BBIIBUTAET B KAyeCTBE IPUOPUTETHOM MpoOIeMy pa3BUTUS TBOPUYECTBA,
MBILUICHUS,  CHOCOOCTBYIOUIETO  (DOPMHUPOBAHUIO  BCECTOPOHHE-PA3BUTOM  JIMYHOCTH,
OTJIMYAIOIIEHCS HENOBTOPUMOCTBIO, OPUIMHAIBHOCTHbIO. COBpEMEHHOMY OOLIECTBY HYXHa
aKTUBHAs, MBICIISIAs MOJOAEKDb, YMEIOIIas B3ATh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb, AaTh OLIEHKY cebe
U CBOMM COBPEMEHHUKaM, IPUHMMATh OCO3HAHHOE pEIIEHHWE [0 Pa3JIMYHBIM BOIIPOCAM.
Hacrosimias [Iporpamma coctaBieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM IpOrpaMMmbl moj peaakiuei 1.B
JlyOpoBHHO#, sBISETCA MEPCHEKTUBHOW M (QYHKIMOHAIBHOM, UMEIOIEH  MOTeHIHAI
COBEpIICHCTBOBAHUSA M TMOKOTO pearupoBaHUsl HA pPa3IMYHble MU3MEHEHHsI, MPOUCXOMSIINE B
COLInyME.

Heap mporpammbl: Coznanue ycioBuid A (GOpMHUPOBAHHS U PAa3BUTHUS JTUYHOCTH
[Ipomaranna 3mopoBoro o6pa3a >ku3Hu. Opranuzamus gocyra. Oka3zaHue TOMOIIA B
npoheccCHOHaTEHOM CaMOOTIPEACTICHUH.

[IporpaMMa HampaBiieHa Ha pelIeHUE CIEAYIOINX 3a1au:

- o0ecrieueHue MIKOJbHUKA CPEACTBAMU CAMOIO3HAHUS; MOBBILICHUS MPEICTaBICHUN
IIKOJIbHUKA O COOCTBEHHOM 3HAYMMOCTH, LIEHHOCTH, YKPEIJIEHUE Y HErO YyBCTBA COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA; Pa3BUTHE HABHIKOB M YMEHHM, HEOOXOIUMBIX NJISi YBEPEHHOTO MOBEACHUS, AJIS
MIPEOJIOJICHHS 3aTpyAHEHUN B yueOe, B oOieHnr; GOpMUPOBAHIUE MOTUBAIIMKA CAMOBOCITUTAHUS
Y CaMOpPa3BUTHA.

[Tporpamma paccunrana Ha ydammxcs 11-17 ner. Henenvnas Harpyska-.2 yaca, 70 yacos
B roa. Cpok peanuzauuu nporpammsl — 1 roa. KonnuectBo yudamuxcs B rpynne-15.  CoctaB
YY4aCTHUKOB MOKET MEHSTHCS.

MOHUTOPUHT TPOrPAMMBI HAIIPABJIEH HA OTCIEKUBAHUE JTUYHBIX JOCTUKEHUN ydallluxcs

dopma 3aHATHMII. HHIMBUAYAJIbHAS W TIpynmoBasi. 3aHATHS TEOPETUUYECKUE U
IOpakTUYecKHe. 3aHATHA NMPOXOoJAT B ¢opme: Oecell, TECTUPOBAHHUM, TPEHHUHIOB, TBOPUECKUX
BCTpEY, MOCENICHUN yueOHbIX 3aBEJCHUH. .

Oprasn3annoHHO-MeTOANYECKOe 00ecnedYeHne MPOrpaMMbl

3aHATHS MPOBOIATCS B XOPOIIIO OCHAIIEHHOM KaOuHeTe npodopueHtanun. B kabunere
UMEETCs KOMIIBIOTEp, MPOEKTOp, TEJIEBU30p, MHHM OMONIMOTEKa C TIICHUXOJOTHMYECKOW U
XYyJ0’KECTBEHHOM JHUTEepaTypol ,BUAEOTEKAa C BOCIUTATENbHON , NpPOQOPUEHTALMOHHON U
IICUXOJIOTUYECKON TEMATUKOM.

IIporno3 Ilocie BoBiIeUEHUS B KPYKKOBYIO J€STENILHOCTD Y yUaIUXCS MPEIoaraercs:
Pa3BUTH MICUXOJIOTUYECKOE MBILIUIEHUE, JOCTUYb IICUXOJIOTHYECKOro KoM(popTa, 03HAKOMHUTCS €
METOJIJaMHU BBIXOJIa U3 TPYIHBIX JKU3HEHHBIX CUTYyallud, caMOpa3BUTHE MyTeM MO3HaHUS ceOs,
JIeTepMUHALUS [ICUXOJIOTMUECKUX 3HAHUM.

PabGouyasi nporpamma opuenTupoBana Ha YMK: Auppusnosa I'. «Manenbkoe
nmyTeliecTBre i 6onbmux aereity, Capatos, 2005

AnH JI. «IIcnXomoru4eckuii TpeHUHT ¢ moapocTkammy, [Tutep, 2007

I'penoB A. «TpeHUHT KpeaTUBHOCTH I CTaplIEKIACCHUKOBY, [Iutep, 2007

Hepexneera H. «MoaynbHbBIN Kypc YI€OHOM U KOMMYHUKAITMOHHOW MOTHBAITHI
yuamuxcs», Mocksa, 2004

Edumona H. «IIcuxonorus B3aumononumanus», [urep, 2004

3aiiues I'. «Perynsnus ncuxuku», Cankr-IlerepOypr, 2003

[Torémkuna O. «TecTsl 17151 MOAPOCTKOB», MockBsa, 2005



Psazanosa JI. «Tpenunr ¢ noxpoctkammu», Mocksa, 2003

®denopenko JI. «llcuxonpodunakTuka YMOIMOHATLHOTO HaNpsiKeHUs», CaHKT-
[etepOypr, 2003

®omnens K. «Kak Hayuuts aetet coTpyauuydarh?», Mocka, 1998

XyxnaeBa O. «Tponunka k cBoemy S», Mocksa, 2005

Conepxkanue Kypcea.

1. «YTto Takoe 4YeNOBEK €CThb Ha caMoM jeie». V3yueHue JTHMYHOCThIO COOCTBEHHBIX
NCUXUYECKUX U (PU3NIECKUX OCOOCHHOCTEH, OCMBICIICHHE CaMOro ceosl.

2. «lIcuxuueckoe 370poBbe uenoBeka. COXpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3J0POBbS.
[Icuxuueckoe 310poBbe. YKPEIIEHUE U COXPaHEHUS 37J0POBbSI.

3-5. «llo3HaBarenbHble TMPOLECCHl W CHOCOOHOCTH JIMYHOCTHY. TecTHpoBaHUE Ha
orpezieNieHUue YPOBHS IT03HABATEIbHBIX MPOILIECCOB.

6-7. «Xapakrtep 1 TemriepaMeHT». TecTHpoBaHUE Ha ONPE/ICICHNE TUIIA TEMIIEPAMEHTA.

8. «Camomo3HaHHE U CaMONPOrPaMMHUPOBAHHME JUYHOCTU». JlMuHOCTH. PoxneHue
mngHocTH. CrnocoObl  caMOIO3HAHMSA: CaMOHAOJIOJCHHE, CaMOaHalN3, MOJCIMPOBAHHE
COOCTBEHHOM TUYHOCTH.

9. «O6menune». TpeHuHr «YenoBek Cpeau JHOACH.

10. «ITo3nanue ceds u qpyrux». Tpenunr «llo3naii ceOs».

11. « CamoBocnuTanue. 3aueM 3To Hy>kHO?» Bocniutanue cebs1, pabora Haja cBOei
TUYHOCTHI0. CaMOBOCHHUTAHUE - TIEPBHI AT K CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO.

12-13. «O6mas KynapTypa JUYHOCTH». TpeHHHT «S1 B CBOMX TJla3aX M TJla3ax IPYrux
JIIOIEN.

14-17. «lloBenenue. BpIpaboTka XOpOIIMX MPHUBBIYEK, paboTa HAA IIIOXUMUY.
YopaxuHenue «YBepeHHOE U HEyBepeHHoe mMoBeaeHue (rpyObie oTBeTHl)». Tpenunr «llobenu
CBOETO JIpaKOHa».

18-19. «Pa3BuTue crnocoOHOCTeW». Pa3BuTHE CITOCOOHOCTEN M TICUXMUYECKUX MPOLIECCOB:
NaMsITH, BHUMaHUS, MBIIIUICHUSI.

20-24. «Kynbrypa oOmieHus. MOTHBBI HaIlMX IOCTYNKOB». YmpaxkHeHue «ChuHa K
criuaey». «Mowu npobemsbl». «I'1aza B riazay. «Harm ayBCTBa, JKemaHus, HACTPOCHUSI.

25-26. «OMOUMOHANBHBIA MuUp JUYHOCTH». Camoperynsauus cocTosHU. TpeHuHr
«3epKaom.

27. «Camoo0Opa3oBaHue. 3aueM 3TO HY>KHO?» DKckypcusi B OV.

28. « UnTenmnmurenTHOCTEY. TpeHuHr «Yactu moero S».

29. «TBopyecTBO Kak BBICIIMII YpOBEHb CaMOpEAIM3aLUU YeJIOBeKay». TpPEHUHT
«TBOpUECTBO B MOEH JKU3HK.

30. «/lyxoBHas KynbTypa yenoBekay. TpeHUHTI «XBaJUTh UIH PYraThy.

31. «Yemoex u momutuka. «Cuna cioBay. TpeHWHT «Mowm mpaBa W TpaBa JPYTUX
IO E.

32. «Henosek, penurus». TpeHUHT «CMHpPEHUE B OTHOIICHUSAX C JTIOABMIY. «O0nIay.

33. «Cwmbicna xu3Hu. YenoBek U ero cyapbay. Ounocopcko-HpaBCTBEHHOE OCMBICIEHUE
KH3HH.

34-35. «KynpTypa camMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS 4YeNoBEeKa». TpeHUHr «S KyJabTYpHBIH
YEJI0BEK?»



Y4eOHo - TeMaTHYECKUH IMJIAaH.

Ne ypoka Tema ypoka Kou- KoJsmn4yecTBo 4yacoB
BO | TeopeTHYeC | MPAKTHYECK
4acoB KHe ue
Tema 1. Camono3Hanue 20
1 UTo Takoe YeloBeK €CTh Ha caMoM jene | 2 1y, 1y.
2 [lcuxuyeckoe 310pOBbE YETOBEKA. 4 2 4. 2 4.
CoxpaHeHHE U YKPEIIJICHUE 3]I0POBbsI
3-5 [To3HaBaTebHBIC TTPOLIECCH U 4 24, 24,
CIOCOOHOCTH JINYHOCTH
6-7 XapakTep U TEMIIEPaMEHT 4 24, 2 4.
8 Camorno3zHanue u 2 14, 14.
CaMONPOTrpaMMHUPOBAHUE THMYHOCTH
9 OO6menue. YenoBek cpeau Jroaen 2 1y, 14.
10 [To3nanue ce0s u Apyrux 2 1y 1y
Tema 2. CamoBocniuTaHUE 32
11 CamoBocnuTaHue. 3a4eM 3TO HY)KHO? 2 1y, 1y,
12-13 OO011ast KynbTypa JIMYHOCTH. 4 2. 2 4.
14-17 [ToBenenue. BeipaboTka xopomux 8 4 u. 4 4.
NPUBBIUEK, pabOTa HAJI TUIOXUMHU.
18-19 Pa3zBuTHe criocoOHOCTEH 4 24, 2.
20-24 Kynbrypa oOmienus. MOTHBBI HaIIMX 10 Su. Su.
MOCTYITKOB.
25-26 OMOIMOHATIBHBIA MUP JIUYHOCTH. 4 24. 2.
Camoperynsinusi COCTOSTHUH.
Tema 3. CamooOpa3oBanue 18
27 Camoo6pa3zoBaHue. 3aueM 3TO HY>KHO? 2 1. 1y
28 NHTEeIUTeHTHOCTD. 2 14, 1y,
29 TBOpYECTBO KaK BBICUIMI YPOBEHb 2 14 1lu
camMopeaTn3alny 4eJ0BeKa
30 JlyxOBHasl KyJIbTypa YelOBeKa. 2 14 1y
31 UYenosek u noautka. «Cuia cioBay. 2 1y. 1y.
32 UenmoBek, pesurusl. 2 1y, 1y.
33 CwMbicn xu3HU. YenoBeK u ero cyap6a 2 14 1y
34-35 KynbTypa caMoCcOBepIICHCTBOBAHUS 4 2. 2.
YeloBeKa
Wroro | 70
KaJjiengapHo - TeMaTHYeCKHil IVIAH.
Ne Tema ypoka Koa-Bo Hara Hara [Ipumeua
ypoka 4acoB IUIaH dakr HUE
[Ipynunna
KOPpEeKTH
POBKH
Tema 1. Camono3nanue 20
1 Y10 TaKoe YEIOBEK €CTh HA CAMOM Jeje | 2 06.09.17
06.09..17
2 Ilcuxuueckoe 310pOBbE YETOBEKA. 4 13.09.17




CoxpaHeHme U yKperieHUE 30POBbs

13.09.17
20.09.17
20.09.17

3-5

ITo3HaBaTenbHBIE POLIECCHI U
CIOCOOHOCTH JIMYHOCTH

27.09.17
27.09.17
04.10.17
04.10.17

6-7

Xapaxkrep U TeMIEPAMEHT

11.10.17
11.10.17
18.10.17
18.10.17

CaMoII03HaHuE U
CaMOIIPOrpaMMHPOBAHUE TUYHOCTH

25.10.17
25.10.17

Oo6mmenue. YenoBek cpeau Jiroaen

01.11.17
01.11.17

10

[lo3nanue cebs u Apyrux

15.11.17
15.11.17

Tema 2.

CamMoBocIIuTAHHE

11

CamoBocriutanue. 3a4eM 3TO HY>KHO?

22.11.17
22.11.17

12-13

OO6m1ast KyJnbTypa JIUYHOCTH.

29.11.17
29.11.17
06.12.17
06.12.17

14-17

[ToBenenne. BeipaboTka Xopommx
NPUBBIYEK, Pa0OTA HAJl ITIOXUMHU.

13.12.17
13.12.17
20.12.17.
20.12.17
27.12.17
27.12.17
10.01.18
10.01.18

18-19

Passurie criocodbuocren

17.01.18
17.01.18
24.01.18
24.01.18

20-24

Kynerypa obmennsi. MOTHBBI HaIIuX
MOCTYTIKOB

10

31.01.18
31.01.18
07.02.18
07.02.18
14.02.18
14.02.18
21.02.18
21.02.18
28.02.18
28.02.18

25-26

OMOLHOHAIBHBIN MUP JTUYHOCTH.
Camoperynsauus COCTOSTHUM.

07.03.18
07.03.17
14.03.18
14.03.18

Tema 3.

CamooOpa3oBanue

27

\ Camoo06pa3zoBaHue. 3a4eM ITO HYKHO?

21.01.18




21.03.18

28 NHTEIUTeHTHOCTD. 2 04.04.18
04.04.18

29 TBOpUeCcTBO KakK BBICIIMI YPOBEHb 2 11.04.18
caMopealTi3aIiiy YeJI0BeKa 11.04.18

30 JlyxOBHas KyJIbTypa 4eIOBeKa. 2 18.04.18
18.04.18

31 UYenosek u nonutuka. «Cuiia cioBay. 2 25.04.18
25.04.18

32 YenoBek, penurusi. 2 30.04.18
30.04.18

33 Cwmpbicn xu3HU. YenmoBek U ero cyapoa 2 16.05.18
16.05.18

34-35 | KynbTypa caMOCOBEpIICHCTBOBAHUS 4 23.05.18
YeJI0BeKa 23.05.18
30.05.18

30.05.18

Hroro

70




