Режим дня 

профильного досугово-оздоровительного 

пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Созвездие»

	Элементы режима дня
	Время

	Встреча детей
	8-45 – 9-00

	Утренняя зарядка
	9-00 – 9-15

	Завтрак
	9-15 – 10-00

	Организационная линейка (объявление плана работы на день)


	10-00 – 10-10

	«Минутка здоровья, «Экологическая минутка»
	10-10 – 10-15

	Культмассовые мероприятия, игры на свежем воздухе, отрядные дела, занятия по интересам.


	10-15 – 12-00

	Час «ЗОЖ» (работа по секциям)
	12-00 – 13-00

	Обед
	13-00 – 14-00

	Отрядные будни, уборка отрядных комнат.
	14-00 – 14-45

	Линейка (подведение итогов дня), уход домой.
	14-45 – 15-00


